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Министерство спорта Российской Федерации
Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области

Всероссийская федерация плавания
Федерация плавания Челябинской области

 
ЧЕМПИОНАТ УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО ПЛАВАНИЮ
ПЕРВЕНСТВО УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО ПЛАВАНИЮ

  
Челябинск, 21 - 24 марта 2023 года

Дистанция 9 Женщины, 400m Вольный стиль Женщины
22.03.2023 - 11:30 Результаты
РР 4:04.10 ЕГОРОВА Анна ХМАО-КЛГ Казань 04.04.2021
РРЮ 4:08.81 ОПЁНЫШЕВА Арина Баку (AZE) 24.06.2015

Очки: FINA 2023

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T. Результат Очки FINA

Женщины

1. ГУЖЕНКОВА Анастасия 1997 МСМКХМАО-Югра +0,85 4:18.45 МС 765
50m: 30.16 30.16 150m: 1:36.17 32.95 250m: 2:41.43 32.61 350m: 3:46.37 32.55

100m: 1:03.22 33.06 200m: 2:08.82 32.65 300m: 3:13.82 32.39 400m: 4:18.45 32.08

2. РУДЗИНСКАЯ Александра 2008 КМС ХМАО-Югра +0,85 4:28.34 МС 683
50m: 31.22 31.22 150m: 1:38.08 33.62 250m: 2:46.13 34.39 350m: 3:54.77 34.51

100m: 1:04.46 33.24 200m: 2:11.74 33.66 300m: 3:20.26 34.13 400m: 4:28.34 33.57

3. ПАЛИЦЫНА Анфиса 2007 КМС Свердловская область +0,92 4:34.75 КМС 636
50m: 31.90 31.90 150m: 1:40.55 34.87 250m: 2:50.00 34.89 350m: 4:00.30 35.42

100m: 1:05.68 33.78 200m: 2:15.11 34.56 300m: 3:24.88 34.88 400m: 4:34.75 34.45

4. ГУЗИК Екатерина 2010 КМС Челябинская область 1 +0,82 4:35.37 КМС 632
50m: 30.83 30.83 150m: 1:40.74 35.30 250m: 2:52.10 36.02 350m: 4:03.03 35.06

100m: 1:05.44 34.61 200m: 2:16.08 35.34 300m: 3:27.97 35.87 400m: 4:35.37 32.34

5. НЕВОЛИНА Елизавета 2008 КМС Челябинская область 1 +0,76 4:36.44 КМС 625
50m: 30.94 30.94 150m: 1:40.89 35.08 250m: 2:52.30 35.40 350m: 4:03.84 35.40

100m: 1:05.81 34.87 200m: 2:16.90 36.01 300m: 3:28.44 36.14 400m: 4:36.44 32.60

6. АЛЯПКИНА Алиса 2007 КМС Свердловская область +0,82 4:37.26 КМС 619
50m: 31.81 31.81 150m: 1:42.06 35.39 250m: 2:53.60 35.54 350m: 4:03.83 34.70

100m: 1:06.67 34.86 200m: 2:18.06 36.00 300m: 3:29.13 35.53 400m: 4:37.26 33.43

7. ШАФИЕВА Милана 2008 КМС Свердловская область +0,64 4:39.77 КМС 603
50m: 32.02 32.02 150m: 1:43.30 35.47 250m: 2:55.08 34.87 350m: 4:05.57 34.79

100m: 1:07.83 35.81 200m: 2:20.21 36.91 300m: 3:30.78 35.70 400m: 4:39.77 34.20

8. БРОВКО Анастасия 2005 КМС Свердловская область +0,89 4:42.89 КМС 583
50m: 32.58 32.58 150m: 1:42.68 35.26 250m: 2:55.19 36.53 350m: 4:07.53 36.24

100m: 1:07.42 34.84 200m: 2:18.66 35.98 300m: 3:31.29 36.10 400m: 4:42.89 35.36

9. ШАЛАГИНОВА Софья 2008 КМС Свердловская область +0,79 4:43.79 КМС 578
50m: 32.10 32.10 150m: 1:43.48 35.73 250m: 2:55.84 35.90 350m: 4:08.26 36.41

100m: 1:07.75 35.65 200m: 2:19.94 36.46 300m: 3:31.85 36.01 400m: 4:43.79 35.53

10. ВАВИЛОВА София 2010 КМС Ямало-Ненецкий АО +0,81 4:44.48 1 573
50m: 31.61 31.61 150m: 1:42.79 35.95 250m: 2:55.29 36.27 350m: 4:09.41 36.97

100m: 1:06.84 35.23 200m: 2:19.02 36.23 300m: 3:32.44 37.15 400m: 4:44.48 35.07

11. ВЕРНЕР Диана 2006 КМС Свердловская область +0,75 4:45.53 1 567
50m: 31.83 31.83 150m: 1:41.82 35.47 300m: 3:31.91 1:13.99 400m: 4:45.53 35.54

100m: 1:06.35 34.52 200m: 2:17.92 36.10 350m: 4:09.99 38.08

12. МОТРЕНКО Лолита 2007 КМС Свердловская область +0,79 4:45.70 1 566
50m: 31.67 31.67 150m: 1:43.01 36.45 250m: 2:56.55 36.82 350m: 4:10.73 37.19

100m: 1:06.56 34.89 200m: 2:19.73 36.72 300m: 3:33.54 36.99 400m: 4:45.70 34.97

13. ЛОШКАРЕВА Милена 2008 КМС Свердловская область +0,71 4:46.25 1 563
50m: 32.53 32.53 150m: 1:43.73 36.11 250m: 2:56.79 37.17 350m: 4:11.06 37.56

100m: 1:07.62 35.09 200m: 2:19.62 35.89 300m: 3:33.50 36.71 400m: 4:46.25 35.19
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Министерство спорта Российской Федерации
Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области

Всероссийская федерация плавания
Федерация плавания Челябинской области

 
ЧЕМПИОНАТ УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО ПЛАВАНИЮ
ПЕРВЕНСТВО УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО ПЛАВАНИЮ

  
Челябинск, 21 - 24 марта 2023 года

Дистанция 9, Женщины, 400m Вольный стиль, Женщины

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T. Результат Очки FINA

14. ИВАНОВА Виктория 2006 КМС ХМАО-Югра +0,77 4:46.43 1 562
50m: 31.82 31.82 150m: 1:42.83 36.15 250m: 2:56.36 37.21 350m: 4:11.29 37.47

100m: 1:06.68 34.86 200m: 2:19.15 36.32 300m: 3:33.82 37.46 400m: 4:46.43 35.14

15. ПЕВЗНЕР Дарья 2007 КМС Челябинская область 1 +0,79 4:47.52 1 555
50m: 32.11 32.11 150m: 1:44.67 36.97 250m: 2:58.77 37.35 350m: 4:12.59 36.74

100m: 1:07.70 35.59 200m: 2:21.42 36.75 300m: 3:35.85 37.08 400m: 4:47.52 34.93

16. ДРЯБЛОВА Анастасия 2008 КМС ХМАО-Югра +0,90 4:47.59 1 555
50m: 33.30 33.30 150m: 1:44.16 36.05 250m: 2:57.19 37.06 350m: 4:11.82 37.46

100m: 1:08.11 34.81 200m: 2:20.13 35.97 300m: 3:34.36 37.17 400m: 4:47.59 35.77

17. ИВАНЧИНА Мария 2010 1 Челябинская область 1 +0,86 4:47.94 1 553
50m: 32.43 32.43 150m: 1:45.84 37.29 250m: 2:59.61 36.73 350m: 4:13.95 36.61

100m: 1:08.55 36.12 200m: 2:22.88 37.04 300m: 3:37.34 37.73 400m: 4:47.94 33.99

18. ИШБУЛДИНА Индира 2008 1 Ямало-Ненецкий АО +0,91 4:48.05 1 552
50m: 33.13 33.13 150m: 1:45.86 36.25 250m: 2:59.39 36.51 350m: 4:12.79 36.43

100m: 1:09.61 36.48 200m: 2:22.88 37.02 300m: 3:36.36 36.97 400m: 4:48.05 35.26

19. НИКОНОВА Виктория 2008 1 Ямало-Ненецкий АО +0,89 4:49.54 1 544
50m: 32.02 32.02 150m: 1:43.34 36.37 250m: 2:58.12 37.53 350m: 4:12.91 37.03

100m: 1:06.97 34.95 200m: 2:20.59 37.25 300m: 3:35.88 37.76 400m: 4:49.54 36.63

20. ГРИГОРЬЕВА Валерия 2009 1 Тюменская область +0,82 4:52.85 1 526
50m: 31.72 31.72 150m: 1:45.47 36.99 300m: 3:40.23 1:17.02 400m: 4:52.85 34.78

100m: 1:08.48 36.76 200m: 2:23.21 37.74 350m: 4:18.07 37.84

21. АБДРАХИМОВА Аида 2007 1 Ямало-Ненецкий АО +0,74 4:53.05 1 524
50m: 33.19 33.19 150m: 1:46.47 36.79 250m: 3:01.32 37.49 350m: 4:16.67 37.27

100m: 1:09.68 36.49 200m: 2:23.83 37.36 300m: 3:39.40 38.08 400m: 4:53.05 36.38

22. ЛЕОНОВА Полина 2009 1 Челябинская область 2 +0,73 4:53.64 1 521
50m: 31.38 31.38 150m: 1:44.66 37.39 250m: 3:02.46 38.75 350m: 4:17.87 36.98

100m: 1:07.27 35.89 200m: 2:23.71 39.05 300m: 3:40.89 38.43 400m: 4:53.64 35.77

23. ЕНЮТИНА Мария 2008 1 Челябинская область 2 +0,92 4:54.59 1 516
50m: 32.85 32.85 150m: 1:47.53 38.00 250m: 3:02.42 37.74 400m: 4:54.59 35.94

100m: 1:09.53 36.68 200m: 2:24.68 37.15 350m: 4:18.65 1:16.23

24. ТАРСКАЯ Марина 2009 КМС Челябинская область 1 +0,88 4:55.66 1 511
50m: 32.83 32.83 150m: 1:48.90 38.77 250m: 3:05.65 38.96 350m: 4:22.05 38.81

100m: 1:10.13 37.30 200m: 2:26.69 37.79 300m: 3:43.24 37.59 400m: 4:55.66 33.61

25. ЕЛИСЕЕВА Мария 2007 КМС Свердловская область +0,81 4:57.10 1 503
50m: 32.55 32.55 150m: 1:46.28 37.59 250m: 3:02.47 38.67 350m: 4:19.45 38.29

100m: 1:08.69 36.14 200m: 2:23.80 37.52 300m: 3:41.16 38.69 400m: 4:57.10 37.65

26. КАСТАРГИНА Дарья 2008 1 ХМАО-Югра +0,91 4:57.62 1 501
50m: 33.69 33.69 150m: 1:48.14 37.98 250m: 3:03.64 38.49 350m: 4:21.15 39.15

100m: 1:10.16 36.47 200m: 2:25.15 37.01 300m: 3:42.00 38.36 400m: 4:57.62 36.47

27. СОКОЛОВА Алесия 2009 1 Челябинская область 2 +0,90 4:59.88 1 489
50m: 32.04 32.04 150m: 1:45.84 37.74 250m: 3:03.33 38.80 350m: 4:22.09 39.34

100m: 1:08.10 36.06 200m: 2:24.53 38.69 300m: 3:42.75 39.42 400m: 4:59.88 37.79

28. КЛЫСБАЕВА Лия 2009 1 Ямало-Ненецкий АО +0,79 5:02.84 475
50m: 33.25 33.25 150m: 1:50.41 38.83 250m: 3:09.13 39.34 350m: 4:27.35 38.41

100m: 1:11.58 38.33 200m: 2:29.79 39.38 300m: 3:48.94 39.81 400m: 5:02.84 35.49
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Министерство спорта Российской Федерации
Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области

Всероссийская федерация плавания
Федерация плавания Челябинской области

 
ЧЕМПИОНАТ УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО ПЛАВАНИЮ
ПЕРВЕНСТВО УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО ПЛАВАНИЮ

  
Челябинск, 21 - 24 марта 2023 года

Дистанция 9, Женщины, 400m Вольный стиль, Женщины

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T. Результат Очки FINA

29. ПРИВЕЗЕНЦЕВА Екатерина 2010 1 Ямало-Ненецкий АО +0,90 5:05.71 462
50m: 34.08 34.08 150m: 1:51.81 38.96 250m: 3:10.79 39.29 350m: 4:28.34 38.15

100m: 1:12.85 38.77 200m: 2:31.50 39.69 300m: 3:50.19 39.40 400m: 5:05.71 37.37

30. ЗАВОРУЕВА Елизавета 2008 1 Тюменская область +0,88 5:08.74 448
50m: 33.98 33.98 150m: 1:52.54 39.91 250m: 3:13.50 40.87 350m: 4:33.19 39.73

100m: 1:12.63 38.65 200m: 2:32.63 40.09 300m: 3:53.46 39.96 400m: 5:08.74 35.55

31. ВАЛИУЛЛИНА Мелана 2010 1 Ямало-Ненецкий АО +0,73 5:13.39 429
50m: 34.17 34.17 150m: 1:52.24 39.64 250m: 3:13.46 40.33 350m: 4:34.91 40.09

100m: 1:12.60 38.43 200m: 2:33.13 40.89 300m: 3:54.82 41.36 400m: 5:13.39 38.48

32. БОБЫР Снежана 2008 1 Курганская область +0,82 5:15.64 420
50m: 32.49 32.49 150m: 1:49.95 39.53 250m: 3:12.49 41.44 350m: 4:34.96 41.17

100m: 1:10.42 37.93 200m: 2:31.05 41.10 300m: 3:53.79 41.30 400m: 5:15.64 40.68

33. КОМАР Анна 2008 1 Курганская область +0,77 5:18.09 410
50m: 33.37 33.37 150m: 1:51.65 40.24 250m: 3:14.49 41.56 350m: 4:37.76 41.51

100m: 1:11.41 38.04 200m: 2:32.93 41.28 300m: 3:56.25 41.76 400m: 5:18.09 40.33
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Министерство спорта Российской Федерации
Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области

Всероссийская федерация плавания
Федерация плавания Челябинской области

 
ЧЕМПИОНАТ УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО ПЛАВАНИЮ
ПЕРВЕНСТВО УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО ПЛАВАНИЮ

  
Челябинск, 21 - 24 марта 2023 года

Дистанция 9, Женщины, 400m Вольный стиль

Юниорки (15-17 лет)

1. РУДЗИНСКАЯ Александра 2008 КМС ХМАО-Югра +0,85 4:28.34 МС 683
50m: 31.22 31.22 150m: 1:38.08 33.62 250m: 2:46.13 34.39 350m: 3:54.77 34.51

100m: 1:04.46 33.24 200m: 2:11.74 33.66 300m: 3:20.26 34.13 400m: 4:28.34 33.57

2. ПАЛИЦЫНА Анфиса 2007 КМС Свердловская область +0,92 4:34.75 КМС 636
50m: 31.90 31.90 150m: 1:40.55 34.87 250m: 2:50.00 34.89 350m: 4:00.30 35.42

100m: 1:05.68 33.78 200m: 2:15.11 34.56 300m: 3:24.88 34.88 400m: 4:34.75 34.45

3. НЕВОЛИНА Елизавета 2008 КМС Челябинская область 1 +0,76 4:36.44 КМС 625
50m: 30.94 30.94 150m: 1:40.89 35.08 250m: 2:52.30 35.40 350m: 4:03.84 35.40

100m: 1:05.81 34.87 200m: 2:16.90 36.01 300m: 3:28.44 36.14 400m: 4:36.44 32.60

4. АЛЯПКИНА Алиса 2007 КМС Свердловская область +0,82 4:37.26 КМС 619
50m: 31.81 31.81 150m: 1:42.06 35.39 250m: 2:53.60 35.54 350m: 4:03.83 34.70

100m: 1:06.67 34.86 200m: 2:18.06 36.00 300m: 3:29.13 35.53 400m: 4:37.26 33.43

5. ШАФИЕВА Милана 2008 КМС Свердловская область +0,64 4:39.77 КМС 603
50m: 32.02 32.02 150m: 1:43.30 35.47 250m: 2:55.08 34.87 350m: 4:05.57 34.79

100m: 1:07.83 35.81 200m: 2:20.21 36.91 300m: 3:30.78 35.70 400m: 4:39.77 34.20

6. ШАЛАГИНОВА Софья 2008 КМС Свердловская область +0,79 4:43.79 КМС 578
50m: 32.10 32.10 150m: 1:43.48 35.73 250m: 2:55.84 35.90 350m: 4:08.26 36.41

100m: 1:07.75 35.65 200m: 2:19.94 36.46 300m: 3:31.85 36.01 400m: 4:43.79 35.53

7. ВЕРНЕР Диана 2006 КМС Свердловская область +0,75 4:45.53 1 567
50m: 31.83 31.83 150m: 1:41.82 35.47 300m: 3:31.91 1:13.99 400m: 4:45.53 35.54

100m: 1:06.35 34.52 200m: 2:17.92 36.10 350m: 4:09.99 38.08

8. МОТРЕНКО Лолита 2007 КМС Свердловская область +0,79 4:45.70 1 566
50m: 31.67 31.67 150m: 1:43.01 36.45 250m: 2:56.55 36.82 350m: 4:10.73 37.19

100m: 1:06.56 34.89 200m: 2:19.73 36.72 300m: 3:33.54 36.99 400m: 4:45.70 34.97

9. ЛОШКАРЕВА Милена 2008 КМС Свердловская область +0,71 4:46.25 1 563
50m: 32.53 32.53 150m: 1:43.73 36.11 250m: 2:56.79 37.17 350m: 4:11.06 37.56

100m: 1:07.62 35.09 200m: 2:19.62 35.89 300m: 3:33.50 36.71 400m: 4:46.25 35.19

10. ИВАНОВА Виктория 2006 КМС ХМАО-Югра +0,77 4:46.43 1 562
50m: 31.82 31.82 150m: 1:42.83 36.15 250m: 2:56.36 37.21 350m: 4:11.29 37.47

100m: 1:06.68 34.86 200m: 2:19.15 36.32 300m: 3:33.82 37.46 400m: 4:46.43 35.14

11. ПЕВЗНЕР Дарья 2007 КМС Челябинская область 1 +0,79 4:47.52 1 555
50m: 32.11 32.11 150m: 1:44.67 36.97 250m: 2:58.77 37.35 350m: 4:12.59 36.74

100m: 1:07.70 35.59 200m: 2:21.42 36.75 300m: 3:35.85 37.08 400m: 4:47.52 34.93

12. ДРЯБЛОВА Анастасия 2008 КМС ХМАО-Югра +0,90 4:47.59 1 555
50m: 33.30 33.30 150m: 1:44.16 36.05 250m: 2:57.19 37.06 350m: 4:11.82 37.46

100m: 1:08.11 34.81 200m: 2:20.13 35.97 300m: 3:34.36 37.17 400m: 4:47.59 35.77

13. ИШБУЛДИНА Индира 2008 1 Ямало-Ненецкий АО +0,91 4:48.05 1 552
50m: 33.13 33.13 150m: 1:45.86 36.25 250m: 2:59.39 36.51 350m: 4:12.79 36.43

100m: 1:09.61 36.48 200m: 2:22.88 37.02 300m: 3:36.36 36.97 400m: 4:48.05 35.26

14. НИКОНОВА Виктория 2008 1 Ямало-Ненецкий АО +0,89 4:49.54 1 544
50m: 32.02 32.02 150m: 1:43.34 36.37 250m: 2:58.12 37.53 350m: 4:12.91 37.03

100m: 1:06.97 34.95 200m: 2:20.59 37.25 300m: 3:35.88 37.76 400m: 4:49.54 36.63

15. АБДРАХИМОВА Аида 2007 1 Ямало-Ненецкий АО +0,74 4:53.05 1 524
50m: 33.19 33.19 150m: 1:46.47 36.79 250m: 3:01.32 37.49 350m: 4:16.67 37.27

100m: 1:09.68 36.49 200m: 2:23.83 37.36 300m: 3:39.40 38.08 400m: 4:53.05 36.38
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Министерство спорта Российской Федерации
Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области

Всероссийская федерация плавания
Федерация плавания Челябинской области

 
ЧЕМПИОНАТ УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО ПЛАВАНИЮ
ПЕРВЕНСТВО УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО ПЛАВАНИЮ

  
Челябинск, 21 - 24 марта 2023 года

Дистанция 9, Женщины, 400m Вольный стиль, Юниорки (15-17 лет)

Место Фамилия, Имя г/р Команда R.T. Результат Очки FINA

16. ЕНЮТИНА Мария 2008 1 Челябинская область 2 +0,92 4:54.59 1 516
50m: 32.85 32.85 150m: 1:47.53 38.00 250m: 3:02.42 37.74 400m: 4:54.59 35.94

100m: 1:09.53 36.68 200m: 2:24.68 37.15 350m: 4:18.65 1:16.23

17. ЕЛИСЕЕВА Мария 2007 КМС Свердловская область +0,81 4:57.10 1 503
50m: 32.55 32.55 150m: 1:46.28 37.59 250m: 3:02.47 38.67 350m: 4:19.45 38.29

100m: 1:08.69 36.14 200m: 2:23.80 37.52 300m: 3:41.16 38.69 400m: 4:57.10 37.65

18. КАСТАРГИНА Дарья 2008 1 ХМАО-Югра +0,91 4:57.62 1 501
50m: 33.69 33.69 150m: 1:48.14 37.98 250m: 3:03.64 38.49 350m: 4:21.15 39.15

100m: 1:10.16 36.47 200m: 2:25.15 37.01 300m: 3:42.00 38.36 400m: 4:57.62 36.47

19. ЗАВОРУЕВА Елизавета 2008 1 Тюменская область +0,88 5:08.74 448
50m: 33.98 33.98 150m: 1:52.54 39.91 250m: 3:13.50 40.87 350m: 4:33.19 39.73

100m: 1:12.63 38.65 200m: 2:32.63 40.09 300m: 3:53.46 39.96 400m: 5:08.74 35.55

20. БОБЫР Снежана 2008 1 Курганская область +0,82 5:15.64 420
50m: 32.49 32.49 150m: 1:49.95 39.53 250m: 3:12.49 41.44 350m: 4:34.96 41.17

100m: 1:10.42 37.93 200m: 2:31.05 41.10 300m: 3:53.79 41.30 400m: 5:15.64 40.68

21. КОМАР Анна 2008 1 Курганская область +0,77 5:18.09 410
50m: 33.37 33.37 150m: 1:51.65 40.24 250m: 3:14.49 41.56 350m: 4:37.76 41.51

100m: 1:11.41 38.04 200m: 2:32.93 41.28 300m: 3:56.25 41.76 400m: 5:18.09 40.33
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Челябинск, 21 - 24 марта 2023 года

Дистанция 9, Женщины, 400m Вольный стиль

EXH САЛАМАТИНА Валерия 1998 МСМКРеспублика Татарстан +0,79 4:17.04 МС 777
50m: 30.42 30.42 150m: 1:36.23 33.06 250m: 2:41.42 32.83 350m: 3:46.52 32.44

100m: 1:03.17 32.75 200m: 2:08.59 32.36 300m: 3:14.08 32.66 400m: 4:17.04 30.52

EXH УСТИНОВА Дарья 1998 ЗМС Республика Татарстан +0,80 4:21.50 МС 738
50m: 30.18 30.18 150m: 1:36.47 33.27 250m: 2:41.70 32.53 350m: 3:47.77 33.35

100m: 1:03.20 33.02 200m: 2:09.17 32.70 300m: 3:14.42 32.72 400m: 4:21.50 33.73


