
ПРОГРАММА 
ЧЕМПИОНАТА И ПЕРВЕНСТВА РОССИИ ПО ПЛАВАНИЮ НА ОТКРЫТОЙ ВОДЕ 

С 8 ПО 15 ИЮНЯ 2016 ГОДА 
 

Чемпионат России  Первенство России 

15.00-16.00 тренировки команд 8 июня 15.00-16.00 тренировки команд 

09.00-11.30 общий старт 10 км мужчины 
9 июня 

09.00-11.30 общий старт 10 км юниоры 18-19 лет 

11.30-14.00 общий старт 10 км женщины 11.30-14.00 общий старт 10 км юниорки 18-19 лет 

09.00-11.00 тренировки команд 10 июня 09.00-11.00 тренировки команд 

09.00-10.30 раздельный старт 5 км мужчины 
11 июня 

12.00-13.30 общий старт 5 км юноши 14-15 лет 

10.30-12.00 раздельный старт 5 км женщины 13.30-15.00 общий старт 5 км девушки 14-15 лет 

13.00-14.00 тренировки команд 12 июня 
09.00-11.00 общий старт 7,5 км юноши 16-17 лет 

11.00-13.00 общий старт 7,5 км девушки 16-17 лет 

09.00-11.00 раздельный старт 5 км в группе 13 июня 11.00-12.00 тренировки команд 

12.00-13.00 тренировки команд 14 июня 
09.00-10.30 общий старт 

эстафета 4х1250 м 

14-19 лет 

10.30-12.00 общий старт 
эстафета 4х1250 м 

14-16 лет 

09.00-13.00 общий старт 16 км мужчины 

15 июня Резервный день 
09.10-13.20 общий старт 16 км женщины 

 

*Организаторы соревнований оставляют за собой право по изменению дат и времени проведения соревнований в связи с погодными 

условиями. 


